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Πρόγραμμα   

Εκπαίδευσης Εθελοντών  

Ειδικότητας 

Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ 
 

14 / 11 / 2022 - 11 / 1 / 2023 
 

 
Εντευκτήριο Εθελοντών Κοινωνικής Πρόνοιας 

Βουλής 38, Αθήνα  
Δευτέρα & Τετάρτη   16:00– 19:00 

 
 

Γίνε Εθελοντής στον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό 

Η προσφορά σου είναι σημαντική 

 

Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 1  
 Δευτέρα 14 Νοεμβρίου 2022 

 Υποδοχή των Εθελοντών: 

 Χαιρετισμός από τον Πρόεδρο του Ε.Ε.Σ, Dr. Αντώνιο Αυγερινό 

 Χαιρετισμός από την Τομεάρχη Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ, Αρετή Κεντιστού 
  
Εισαγωγή: Παρουσίαση του Προγράμματος και των στόχων της Εκπαίδευσης  
 Γνωριμία με την ομάδα των Δόκιμων Εθελοντών 

  Διεθνής Ερυθρός Σταυρός 

  Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 

  Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ: Αναφορά στα προγράμματα και τις έκτακτες δράσεις του 
Τομέα για την προστασία και τη ψυχοκοινωνική υποστήριξη των ευάλωτων ομάδων πληθυσμού 

Εισηγήτρια: Μαρία  Κοζίδου 
 
    
ΕΝΟΤΗΤΑ 2 
  Τετάρτη 16 Νοεμβρίου 2022 

 Δομή και λειτουργικότητα της Εθελοντικής Ομάδας 

 Αρχές Εθελοντικής Εργασίας. Δεοντολογία  Εθελοντή 

 Κανονισμός Σώματος Εθελοντών  Ειδικότητας  Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ 
 Εισηγήτρια: Όλγα Αντωνίου 
 
   
ΕΝΟΤΗΤΑ 3 
  Δευτέρα 21 Νοεμβρίου 2022 

  Συμμετοχικότητα, Επικοινωνία και Δέσμευση,  (ΣΕΔ)   
  α)  Η παροχή έγκυρης και έγκαιρης πληροφόρησης και οι μηχανισμοί ανατροφοδότησης 
  β)  Η σημασία της αξιοπιστίας και της  συνέπειας στα προγράμματα του Ελληνικού Ερυθρού  
       Σταυρού  
Εισηγήτρια: Μαρία Ζυγούρη 
 

  Αρχές Προστασίας των Ευάλωτων   
   α) στην  ψυχοκοινωνική υποστήριξη 
   β) στην έκτακτη ανάγκη 

  Η  Πολιτική του Ερυθρού Σταυρού για την προστασία του παιδιού  
Εισηγήτρια :Έλενα Κατράπα 
 
     
ΕΝΟΤΗΤΑ  4 
  Τετάρτη 23 Νοεμβρίου 2022 
 Μετακινούμενοι πληθυσμοί: πρόσφυγες, αιτούντες άσυλο, μετανάστες 

 Το θεσμικό πλαίσιο για την προστασία των προσφύγων  

 Προγράμματα του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ για την υποδοχή και την κοινωνική ένταξη   
  του προσφυγικού πληθυσμού 
Εισηγήτρια : Ελπίδα Νομικού  
 Η συμβολή των εθελοντών  Ειδικότητας Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ στα προγράμματα  
   υποστήριξης των μετακινούμενων πληθυσμών και στις Δομές Υποδοχής και Ένταξης  
Εισηγήτρια: Μύριαμ Καρέλα  
 Αναζητήσεις του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού: Η αποκατάσταση των οικογενειακών δεσμών 
Εισηγήτρια: Μαρία Λιανδρή 
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 ΕΝΟΤΗΤΑ   5 
  Δευτέρα 28 Νοεμβρίου 2022 

 Η ανταπόκριση και η διαχείριση καταστάσεων Έκτακτης Ανάγκης 

  Προγράμματα και Δράσεις για τη μείωση της τρωτότητας 

 Βασικές αρχές στη διανομή της ανθρωπιστικής βοήθειας 
Εισηγητής: Παναγιώτης Δραγάτης 
 Δράσεις του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού για την αστεγία: 
 Η ενεργητική προσέγγιση των αστέγων στο δρόμο/streetwork 
 Η συμβολή  των Εθελοντών  Ειδικότητας Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ στην υποστήριξη των αστέγων 
Εισηγητής :  Ιωάννης Ράνος 

ΕΝΟΤΗΤΑ  6 
  Τετάρτη 30 Νοεμβρίου 2022 

 Ημερίδα του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ 
 
ΕΝΟΤΗΤΑ   7 
   Δευτέρα 5 Δεκεμβρίου 2022 

 Η  ανοϊκή πραγματικότητα, η διαχείριση της κρίσης και η κοινωνική ενσωμάτωση των ηλικιωμένων  
Εισηγητής: Κων/νος  Προύσκας 
 Η ενδυνάμωση του Εθελοντή για την αποτελεσματικότερη παροχή υπηρεσιών στα προγράμματα  
 υποστήριξης των  ηλικιωμένων  
Εισηγητής: Στάθης Τρυφωνόπουλος 
 Προγράμματα του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ για την τρίτη  ηλικία.  

 Ο ρόλος των εθελοντών Ειδικότητας  Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ στην ψυχοκοινωνική υποστήριξη 
των ηλικιωμένων 
Εισηγητές: Θεώνη Σαββίδη, Εθελοντής Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ 
 
ΕΝΟΤΗΤΑ    8 
  Τετάρτη 7 Δεκεμβρίου 2022 

 Η ψυχοκοινωνική υποστήριξη του νοσοκομειακού ασθενούς. Η διαχείριση των επιπτώσεων της νόσου 
στο οικογενειακό και κοινωνικό περιβάλλον του 
Εισηγήτρια: Ματίνα Σπυράτου 
 Η συμβολή του Εθελοντή  Ειδικότητας Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ στην υποστήριξη ασθενών  
 Εισηγήτρια: Μαρία Φουντεδάκη 
 Αναπηρία: Η ψυχοκοινωνική διάσταση και η διαχείριση της διαφορετικότητας  
Εισηγήτρια:Αγγελoπούλου Δήμητρα 
 
ΕΝΟΤΗΤΑ  9  
  Δευτέρα 12 Δεκεμβρίου 2022 

  Η δυναμική της κρίσης και η τροφοδότηση της βίας: Μορφές, αναγνώριση, υποστήριξη των θυμάτων 
  Η θυματοποίηση του παιδιού στην οικογένεια  
Εισηγητές: Κοινωνική Λειτουργός, Ψυχολόγος, Νομικός 
 
ΕΝΟΤΗΤΑ  10 
  Τετάρτη 14 Δεκεμβρίου 2022  

  Ψυχοκοινωνική υποστήριξη σε καταστάσεις κρίσης (P.S.S./Psychosocial Support Services) 

 Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής  Υγείας (P.F.A. / Psychological First Aid).  
Εισηγητής: Μενέλαος Κανάκης 
 
ΕΝΟΤΗΤΑ  11 
  Δευτέρα  19 Δεκεμβρίου 2022 

 Γραπτή δοκιμασία 
 Αξιολόγηση της εκπαίδευσης 
 Προγραμματισμός ατομικών συνεντεύξεων των Δοκίμων Εθελοντών για την πρακτική άσκηση 
Υπεύθυνη:  Μαρία Κοζίδου  
 
 ΕΝΟΤΗΤΕΣ  12 & 13 
  Δευτέρα 9 Ιανουαρίου & Τετάρτη 11 Ιανουαρίου 2023 

  Πρώτες Βοήθειες 
Εισηγήτρια: Νοσηλεύτρια-Εκπαιδεύτρια Πρώτων Βοηθειών, Τομέας Υγείας ΕΕΣ 

 



4 

  
 

Ε Ι ΣΗΓΗΤΕΣ  
 
 
Αγγελοπούλου Δήμητρα,  Ψυχολόγος, Κέντρο Διημέρευσης – Ημερήσιας Φροντίδας για Άτομα με 
Ειδικές Ανάγκες «ΟΛΟΙ ΕΜΕΙΣ» 
 
Αντωνίου Όλγα, Κοινωνική Λειτουργός, Προϊσταμένη Τμήματος Εποπτείας & Κινητοποίησης 
Εθελοντικού Δυναμικού, Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ 
 
Δραγάτης Παναγιώτης. Κοινωνικός Λειτουργός ,Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ. 
     
Ζυγούρη Μαρία, Κοινωνική Λειτουργός, Συντονίστρια Συμμετοχικότητας, Επικοινωνίας 
Δέσμευσης (C.E.A),Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ  
 
Κανάκης Μενέλαος, Κοινωνικός Λειτουργός - Ψυχολόγος, Συντονιστής Ψυχοκοινωνικής  
Υποστήριξης, Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ 
 
Καρέλα Μύριαμ, Επιθεωρήτρια Εθελόντρια Ειδικότητας Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ 
 
Κέντρο Ερευνών θεμάτων Ισότητας / Γενική Γραμματεία Δημογραφικής και Κοινωνικής  
Πολιτικής και Ισότητας των Φύλων 
 
Κατράπα Έλενα, Κοινωνική Λειτουργός, Συντονίστρια θεμάτων προστασίας (Protection) ΕΕΣ,  
Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ 
 
Κοζίδου Μαρία, Κοινωνική Λειτουργός,  Προϊσταμένη Υπηρεσίας  Εκπαίδευσης Εθελοντικού 
και Επαγγελματικού Δυναμικού, Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ 
 
Λιανδρή Μαρία,Τομεάρχης Τομέα Αναζητήσεων ΕΕΣ 
  
Νομικού Ελπίδα, Κοινωνική Λειτουργός, Διευθύντρια Δ/νσης Υποδοχής και Ένταξης  
Μετακινούμενων  πληθυσμών, Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ  
  
Προύσκας Κωνσταντίνος, Ψυχολόγος, Dr Γεροντολογίας, Δ/ντης Πρότυπης Μονάδας Φροντίδας 
Ηλικιωμένων ¨ΑΚΤΙΟΣ¨ 
 
Σπυράτου Ματίνα,Κοινωνική Λειτουργός Γενικού Νοσοκομείου Νοσημάτων Θώρακος 
«Σωτήρια» 
 
Ράνος Ιωάννης, Κοινωνικός Λειτουργός πρόγραμμα “Βοήθεια στο σπίτι”, Τομέας Κοινωνικής  
Πρόνοιας ΕΕΣ. 
 
Σαββίδη Θεώνη, Κοινωνική Λειτουργός, Προϊσταμένη του Κέντρου  Ανοικτής Προστασίας   
Ηλικιωμένων ΕΕΣ ,Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας  ΕΕΣ 
 
Τρυφωνόπουλος Στάθης, Ψυχολόγος Msc, Υπ/δ/ντης Πρότυπης Μονάδας Φροντίδας                     
Ηλικιωμένων ¨ ΆΚΤΙΟΣ 
 
Φουντεδάκη Μαρία, Επιθεωρήτρια Εθελόντρια Ειδικότητας Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ 
 
 
 
 
 
 
 
Υπεύθυνη για την Εκπαίδευση : Μαρία Κοζίδου 
Διοικητική και Γραμματειακή Υποστήριξη :Κατερίνα Τσακίρη 
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ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ο κόσμος μας… η δράση μας 
 
 
 
 
 
 
 
 
Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας 
Υπηρεσία Εκπαίδευσης Εθελοντικού  
& Επαγγελματικού Δυναμικού 
3ης Σεπτεμβρίου 21, 104 32,Αθήνα 
Τηλ: 210 3604678 –2103637554  
E-mail:  swd-ethelontes@redcross.gr     
www.redcross.gr    

 


